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rosme Witk Hanteln, Drink d
grosse Wirkung an e n ) rln S un

Wenn der Einkauf zu schwer wird, d o0

die Wasche in den Keller muss oder G h
oo gnregende Gespriche
das schnell zur Herausforderung
werden. Der Verein QuartierJobs
mochte in Birsfelden unkomplizier-
te Unterstiitzung aus der Nachbar-
schaft anbieten. Seite 5

«Kindheiten» im
Theater Roxy

Das Kollektiv Vorschlag:hammer
zeigte, wie Kinder die Welt sehen.
Aus tiber 320 Seiten Interviews ent-
stand eine vielschichtige Collage,
die Einblicke in kindliche Gedan-
ken, Anekdoten und Erinnerungen
gab und das Publikum zum Lachen
und Nachdenken brachte. Seite 7

Weiteres Remis fiir
den FC Birsfelden

Auch im zweiten Riickrundenspiel
holte der FC Birsfelden ein 1:1-Un-
entschieden, dieses Mal beim SC
Binningen II. Zu reden gaben nach

Spielschluss aber vor allem zwei Beim Anlass «Ein Mitglied stellt sich vor» gewdibrte das Fitnesscenter GYM medico den Mitgliedern des
spate Platzverweise gegen die Ha-  Vereins KMU Birsfelden einen Blick hinter die Kulissen. Zwischen Trainingsgeriten und Apéro standen

fenstidter. Seite 11  Austausch und lokale Vernetzung im Zentrum. Foto Stephanie Vetter-Beljean Seite 3
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Ein Blick hinter die Kulissen
bei GYM medico

Zwischen Geréten und
Apéro nutzten Mitglieder
die Gelegenheit, sich
auszutauschen und
Kontakte zu vertiefen.

Von Stephanie Vetter-Beljean

Einmal im Jahr organisiert der
Verein KMU Birsfelden den Anlass
«Ein Mitglied stellt sich vor». Da-
bei erhalten Betriebe die Gelegen-
heit, den anderen Mitgliedern ihre
Tatigkeit naherzubringen. Dies-
mal lud das Fitness- und Gesund-
heitscenter GYM medico zu die-
sem Treffen ein. Das Center
verbindet Fitness- und medizini-
sches Training mit professioneller
Physiotherapie und liegt im Zent-
rum von Birsfelden. Zwischen den
Trainingsgerdten erwartete die
anwesenden Unternehmerinnen
und Unternehmer ein gemiitlicher
Apéro.
ZurBegrissungrichtete Vereins-
prasidentin Sabine Denner einige
Worte an die Anwesenden. «Wir
sind heute bei GYM medico, das
seit letztem Jahr Mitglied bei uns
ist»,sagtesie. Gleichzeitig nutzte sie
die Gelegenheit, auf kommende
Termine hinzuweisen: «Ende April
findetunsere Generalversammlung
statt und am 6. Mai organisieren
wir bereits zum flinften Mal unsere
Berufsmesse.» Die Messe sei beson-
ders wichtig fiir jene Betriebe, die
Lernende suchen und ausbilden.
Ziel sei es, dass Birsfelder Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Lehrstelle
moglichst bei einem Unternehmen
aus Birsfelden finden. Neben diesen
Veranstaltungen gibtes fiir den Ver-
einnoch einen weiteren Grund zum
Feiern: KMU Birsfelden blickt die-
ses Jahr auf sein 80-jahriges Beste-
hen zuriick. «Wir werden dann an
der Generalversammlung natiirlich

Sabine Denner (Prdasidentin KMU Birsfelden) sowie Tom Ilgner
(Geschdftsleiter GYM medico) begriissten die anwesenden Giste und

gaben spannende Einblicke.

darauf anstossen», sagte Denner
gegeniiber dem BA.

Anschliessend tibernahm Gast-
geber und Geschiftsleiter Tom Ilg-
ner das Wort. «Vielen Dank fiir die
freundliche Vorstellung. Es freut

Fotos Stephanie Vetter-Beljean

uns sehr, dass ihr heute bei uns vor-
beischaut und seht, was hier eigent-
lich passiert», begriisste er die Gis-
te. Urspringlich komme das
Unternehmen aus Basel. «Dort be-
treiben wir ebenfalls ein Fitnessstu-

dio, das eng mit einer Physiothera-
piepraxis verbunden ist. Unser
Steckenpferd ist das medizinische
Training», erklirte er weiter.

Besonders stolz sei das Team auf
seine technisch unterstiitzten Trai-
ningsgerite. «Mit einem Armband
checkt man sich am Gerit ein, und
das Trainingsgewicht wird auto-
matisch eingestellt.» So konne das
Trainingindividuell aufjede Person
abgestimmt werden.

«Ich mochte aber gar nicht zu
lange reden, weil wir jetztalle etwas
essenund trinken wollen», soIlgner
lachend. «Ihr seid herzlich eingela-
den,allesauszuprobieren. Wennihr
Fragen habt, konnt ihr uns gerne
lochern.»

Einige Giste testeten neugierig
einzelne Gerdteundanderekonzen-
trierten sich lieber auf die Gespra-
che beim Apéro. Das liebevoll an-
gerichtete Buffet lud auf jeden Fall
zum Verweilen ein, und in ent-
spannter Atmosphire wurden Kon-
takte gekntpft und Erfahrungen
ausgetauscht.

Mehbr Apéro als Training: Die Unternehmerinnen und Unternehmer freuten sich auf das Essen und Trinken.
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